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Evaluación de menstruaciones excesivas

¿Sufre usted de menstruaciones excesivas? Conteste esta evaluación sobre sus menstruaciones y 

consulte con su médico para averiguar si el tratamiento Cerene® es adecuado para su caso. Cerene 

está diseñado para aliviar sus menstruaciones excesivas, para que usted ―y no su menstruación― 

sea quien controle su vida.
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IMPRIMA ESTE FORMULARIO Y LLÉVELO A SU CITA CON EL MÉDICO PARA COMENTARLO

Sus menstruaciones, ¿le empapan más de 1 toalla sanitaria o tampón cada hora?

Durante sus menstruaciones, ¿tiene que ponerse más de 1 toalla sanitaria o tampón a la vez?

¿Ha recibido alguna vez un diagnóstico o tratamiento de anemia?

¿Ha tenido que faltar al trabajo a causa de su menstruación?

¿Ha tenido que faltar a actividades sociales con familiares o amigos a causa de su menstruación?

¿Planifica sus actividades cotidianas en torno a sus menstruaciones?

¿Se ha visto afectada su vida sexual a causa de sus menstruaciones?

Preguntas para hacerle a su médico:

• ¿Qué opciones de tratamiento hay para mi sangrado excesivo (y cólicos)?

• ¿Cuáles son los riesgos y beneficios del tratamiento Cerene en comparación con los de 

otros tratamientos?

• ¿Cuáles son los beneficios de realizar el tratamiento en su consultorio en vez de hacerlo en el hospital?

• ¿Sentiré dolor durante el tratamiento Cerene?

• ¿Cómo es la recuperación del tratamiento Cerene en comparación con la de otros tratamientos?

• ¿Cuándo puedo reanudar mis actividades cotidianas?

• ¿Qué sucede si me reaparecen los síntomas (sangrado o cólicos) después del tratamiento?

Información importante de seguridad
El dispositivo para crioterapia Cerene® está indicado para la ablación del recubrimiento endometrial del útero en mujeres premenopáusicas que tengan 
sangrado menstrual excesivo debido a causas benignas y no deseen tener más hijos. El embarazo después del procedimiento Cerene puede ser peligroso; por lo 
tanto, será preciso usar anticonceptivos hasta la menopausia. El procedimiento Cerene no está indicado para mujeres que tengan certeza o sospecha de cáncer 
uterino; una infección genital, urinaria o pélvica activas, o un dispositivo intrauterino. Hay riesgos y consideraciones asociados al uso del dispositivo de crioterapia 
Cerene. Los efectos secundarios pasajeros podrían comprender cólicos uterinos, infección vaginal y aturdimiento. Para conocer información detallada sobre los 
beneficios y riesgos, remítase a las instrucciones de uso de Cerene o consulte con su profesional de la salud.
ATENCIÓN: Las leyes federales (EE. UU.) limitan la venta de este dispositivo exclusivamente a médicos capacitados en el uso del dispositivo de crioterapia Cerene, 
o bajo prescripción facultativa. 
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